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Nascholingscursus de mindful therapeut: inzichten en toepassingen uit de interpersoonlijke
neurobiologie

In deze cursus wordt up to date kennis over de werking van het brein toepasbaar gemaakt voor het
psychotherapeutisch proces in het algemeen en het gedragstherapeutisch proces in het bijzonder.
Zo kan je leren doelgerichter gebruik te maken van de therapeutische relatie als vehikel tot
verandering. Het betreft in het therapeutisch proces zowel de probleeminventarisatie als de
casusconceptualisatie als de uitvoering van het behandelplan.

Na een inleiding in de interpersoonlijke neurobiologie zoals die is ontwikkeld door Daniel Siegel en
kennis over de werking van primaire emotiesystemen in ons brein uit het onderzoek van Jaak
Panksepp worden er ervaringsgericht toepassingen behandeld op het niveau van directe
gespreksvoering en het aanleren en trainen van vaardigheden aan clienten. Aan de hand van de
inbreng van eigen casuistiek (en eigen ervaringsoefeningen) wordt de stof verder concreet,
toepasbaar en op maat gemaakt.

Leerdoelen:

- Inzicht in de theorie van de interpersoonlijke neurobiologie

- Bewustzijn over de neurobiologische voorwaarden voor een effectieve vorm van psychotherapie
- Het kunnen omzetten van de theorie in een therapeutische attitude

- Het kunnen omzetten van de theorie in praktische therapeutische vaardigheden

- Het kunnen omzetten van de theorie in praktische oefeningen voor de client

Studiebelasting: 30 lesuren, 90 uur zelfstudie
Aanwezigheidsverplichting: 90% van de cursustijd.

Toetsing:
Videotoetsing: maak een video met feedbackvraag van een concrete toepassing van de stof in een
therapeutische setting.

Literatuur:
Daniel Siegel - de mindful therapeut, Nieuwezijds, 2011 (alleen tweedehands leverbaar) of Daniel
Siegel - The Mindful Therapist, Norton&co, 2010

Accreditaties: FgzPt nascholingscursus, Vgct nascholingscursus
Inhoud van de bijeenkomsten

De theorie van de interpersoonlijke neurobiologie

Aanwezigheid, afstemming, resonantie en vertrouwen, je gevoeld voelen

Tracken, Trekken, trauma en waarheid

Transitie, training, transformatie: de rivier van integratie, tussen chaos en rigiditeit bevorderen
Toetsbijeenkomst; een ruimer zelfbewustzijn
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Data: 21 maart, 4 april, 18 april, 26 april en 16 mei 2018
Kosten: 1100 euro inclusief lunch

Plaats: Nico Scheepmakerpad 14 te Culemborg






